SUR MONTSAPEY CET HIVER ET EN PARTENARIAT AVEC LE
RELAIS DU LAC NOIR

DES SORTIES RAQUE T TES ENCADREES PAR DES PROS !

en partenariat avec

RELAIS
du .
\c NOR LA RANDO DU TRAPPEUR :
@ DEMI JOURNEE : APPRENDRE A
% FAIRE UN FEU DANS LA NEIGE
1 JOURNEE : IDEM + PICNIC

LA SURVIVOR :

}I{i DEMI JOURNEE : APPRENDRE A
FAIRE UN IGLOO

HISTOIRE DE MONTSAPEY DE-
MI JOURNEE
. [ ]
INITIATION A LA RAQUETTE
DEMI JOURNEE

RECHERCHE EN AVALANCHE

DEMI JOURNEE : INITIATION
OU PERFECTIONNEMENT

* 1 JOURNEE : COURS + TERRAIN

TARIFS
1/2J : 150 €

1J:250 ¢

@THOM.AS_WINTERGERST
SUR DEMANDB) INFOS ET RENSEIGNEMENTS

THOMAS

S ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE
M 06.61.31.14.88

MAIL : AMPLITUDE.OUTDOOR@GMX.COM

}Ei SOIREE FONDUE IGLOO (TARIF | ©

LES SORTIES SONT SUSCEPTIBLES D’ETRE ANNULEES EN DETAILS DES SORTIES SUR LES FICHES
FONCTION DES CONDITIONS METEO OU DE L’ENNEIGEMENT TECHNIQUES, SUR DEMANDE




